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Pembicara
Andri Hakim, CHt, CI(IACT-USA) adalah President dari International 
Association of Counselors and Therapist Chapter Indonesia yang memiliki
spesialisasi dalam Komunikasi Bawah Sadar. 
Pengalaman bawah sadarnya mulai muncul sejak Beliau mulai mempelajari
Meditasi Zikir saat duduk di bangku perkuliahan, dan sejak itulah Beliau
dipertemukan dengan berbagai rahasia Alam Bawah Sadar yang membuatnya
terus mempelajari keilmuan baik dari dalam negeri maupun luar negeri seperti
Hipnosis, Hipnoterapi, Metode Silva, penyembuhan Energi Alam, Komunikasi
Bawah Sadar, Mekanisme Servo, dsb
Sejak tahun 2009 Master Andri Hakim telah membukukan berbagai
pengalamannya dalam buku Best Seller antara lain Dahsyatnya Hipnosis, 
Hipnoterapi Dahsyatnya Pikiran Bawah, Hypnosis in Teaching, Neo Taichi dan 
berbagai artikel yang telah ditulisnya di media sosial.

President IACT Chapter Indonesia – www.iact.org





▪ Program Konversi “Certified Hypnotherapist” adalah Program

Kerjasama antara Indonesian Hypnosis Centre (IHC) dan

International Association of Counselors and Therapist (IACT,

USA) Chapter Indonesia.

▪ Program ini merupakan fasilitas yang ditujukan khusus untuk

Alumni IHC yang telah lulus minimal kelas “CHt” untuk

mengambil Program International dengan “Jalur Khusus”.

Peserta Program Konversi yang lulus Ujian Sertifikasi 

diakui secara International sebagai 

“Certified Hypnotherapist” 

Tahun 2019, terlahir PROGRAM KONVERSI

Hypnotherapist International 



Fasilitas yang diperoleh :

1. Kurikulum Berstandar Internasional 
2. Pengakuan secara lintas Negara 
3. Berhak menyandang Gelar Non Akademis 

“CHt”
4. Hak Akses Perpustakaan Online IACT 

(Ribuan Artikel, Script, Video Hypnosis & 
Hypnotherapy) 

5. Hak Akses ke Portal IACT Indonesian 
Chapter ( IACT.web.id)

6. Kartu Member IACT, USA
7. Free Berlangganan Majalah Unlimited 

Human selama 1 tahun ; 
8. Free 1 Tahun Membership IACT, USA 

senilai Rp. 1.600.000;





E-Learning iact.web.id



Video – E learning



Musik Relaksasi



Standard of Practice 
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Making Tomorrow Better than Yesterday 



Harapan & Masalah
• Saat klien mendatangi hipnoterapis, ia

mungkin memiliki kehawatiran tentang
apakah masa depannya akan sama
atau bahkan lebih buruk dari masa 
lalunya.  

• Banyak orang yang memiliki ketakutan
akan masa depannya. Beberapa
bahkan takut terhadap sesuatu yang 
sebenarnya belum terjadi. 

• hipnoterapis legal & kompeten
berperan dalam memotivasi klien dan 
membimbing mind set klien dengan
cara yang logis dan terarah mendesain
masa depannya yang lebih baik. 



Menjadi
Pendamping

Klien

Saat klien mencurahkan permasalahannya, 
mereka seharusnya : 

• Mengungkapkan apa yang ia inginkan, 

• Apa saja yang perlu dihindari

• Apa saja yang ingin digapai di masa 
depannya. 

Namun, terkadang klien tidak mampu
mencurahkan permsalahannya.  → inilah peran
hipnoterapis membimbing dan mendefinisikan
berbagai hal tersebut. 



”Mundur dua langkah
untuk melangkah tiga atau
lebih langkah ke depan”

Nasihat Guru



Yesterday for Tomorrow

▪ Hidup klien terbentuk oleh berbagai
peristiwa masa lalunya, 

▪ Hipnoterapis diharapkan mampu
memberikan pandangan untuk
melangkah tiga empat langkah
kedepan

▪ Hipnoterapis dapat mengambil hikmah 
untuk merubah masa depan klien
menjadi jauh lebih baik



Pahami 5 (Lima) 
Rahasia agar sesi
Hipnoterapi dapat
berjalan sesuai
dengan harapan



# RAHASIA 1

• SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA 

• “BEBERAPA PERISTIWA YANG 
TERJADI PADA DIRI SAYA,  BERADA DI 
LUAR KENDALI SAYA”

• klien mungkin telah dianiaya sebagai anak kecil;  
dia mungkin telah diperkosa;  dia mungkin
mengalami kecelakaan tragis;  seseorang yang 
dia cintai mungkin telah meninggal sebelum
waktunya, dll.

• Peristiwa ini mengubah cara ia hidup dan 
bahkan di mana dan bagaimana ia tinggal



# RAHASIA 2

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA 

PENGALAMAN MASA LALU SAYA YANG TIDAK BAIK DAN TELAH 
MELEKAT PADA DIRI SAYA, MAMPU DISELESAIKAN SECARA 

OTOMATIS 

• Interpretasi Klien tentang peristiwa masa lalu yang ia jalani telah membentuk
sebagai pengalaman (imprint) saat ini, baik sebagai individu serta hubungannya
dengan orang lain, dan bahkan berkaitan dengan kesehatannya.

• Memegang sebuah pandangan optimis atau pesimistis sangat mempengaruhi
sikap terhadap apa yg telah ia alami sebelumnya. 

• Namun, untuk kasus ini, klien tidak perlu diberi tahu bahwa ia salah,  namun
hipnoterapis membantu klien memandang pengalaman hidupnya dari sudut
pandang yang lain



# RAHASIA 3

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA 

“TIDAK ADA YANG KEBETULAN DI DUNIA INI, SEMUA 
BERKAITAN, BERHUBUNGAN DAN BERSINGGUNGAN 

SATU DENGAN LAINNYA”

• Setiap Permasalahan adalah proses Pembelajaran, Masa Lalu 
adalah pembelajaran menuju ke masa depan yang jauh lebih baik

• Berpikir Positif menciptakan hal yang positif , berpikir negative 
menciptakan hal yang negative 

• Jodoh adalah pertemuan yang sudah direncanakan



# RAHASIA 4

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA 

SEMUA KEPUTUSAN DAN PILIHAN HIDUP SAYA, 
PASTI MENUJU PERUBAHAN, BERUBAH KEARAH 

YANG LEBIH BAIK

• Untuk Membuat Keputusan dan Pilihan Memang Belum 
Tentu Lebih Baik Atau Lebih Buruk, Tapi Itulah Kehidupan,  
Yang Pasti Harus Ada Usaha Dan Tindakan Untuk
Merubah Sesuatu.



# RAHASIA 5
SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA 

SAYA ADALAH ORANG YANG BERUNTUNG, MASA 
LALU SAYA MEMBERIKAN HIKMAH AGAR SAYA 
SELALU MENJADI ORANG YANG BERUNTUNG 

• Klien harus dapat melihat masa lalunya, dari sisi yang 
menguntungkan dalam kacamata orang dewasa (secondary 
gain), mengevaluasi kembali pengalaman masa kanak-kanak
atau remaja yang telah membentuk hidupnya, dan melalui
wawasan yang baru, memahami, serta mengevaluasi kembali
hidupnya. 

• Hampir setiap orang membawa beban emosional yang 
mempengaruhi kehidupan sehari-hari mereka





Sekian , 
Terimakasih

Oleh : 

Andri Hakim, CI ( IACT, USA)

President IACT Chapter Indonesia


