LIMA (5) RAHASIA (ALA
IACT-USA) SUGESTI UNTUK
MASA DEPAN KLIEN

International Association of Counselors
and Therapist (IACT-USA)

@ Oleh :

e Andri Hakim, CHt, CI (IACT, USA)
ﬂ President IACT Chapter Indonesia




HYPNOSIS [

DAHSYATN !A

Teput & Copat Mengatas Stres. Fotaa,

&
-
Bawah Sadar H|pnos|s
" T1 e, & Canggrasn Mevt sl Laay s
& Ke AAN e

Pembicara

Andri Hakim, CHt, CI(IACT-USA) adalah President dari International
Association of Counselors and Therapist Chapter Indonesia yang memiliki
spesialisasi dalam Komunikasi Bawah Sadar.

Pengalaman bawah sadarnya mulai muncul sejak Beliau mulai mempelajari
Meditasi Zikir saat duduk di bangku perkuliahan, dan sejak itulah Beliau
dipertemukan dengan berbagai rahasia Alam Bawah Sadar yang membuatnya
terus mempelajari keilmuan baik dari dalam negeri maupun luar negeri seperti
Hipnosis, Hipnoterapi, Metode Silva, penyembuhan Energi Alam, Komunikasi
Bawah Sadar, Mekanisme Servo, dsb

Sejak tahun 2009 Master Andri Hakim telah membukukan berbagai
pengalamannya dalam buku Best Seller antara lain Dahsyatnya Hipnosis,
Hipnoterapi Dahsyatnya Pikiran Bawah, Hypnosis in Teaching, Neo Taichi dan
berbagai artikel yang telah ditulisnya di media sosial.

President IACT Chapter Indonesia — www.iact.org



International Association of

Counselors and Therapists
8852 SR 3001, Laceyville, PA 18623

Phone: 5708691021 Facsimile: 570.869.1249
www mct.ory infololiact org

Andri Hakim A. June 11 2021

The International Association of Counselors and Therapists (LACT) is pleased to present Certlfied
Hypnosis Trainer, Andri Hakim A. with the 2021 IACT Educator of the Year award. The award was
presented at the annual conference Hypno Expo conference, held May 215t-23rd.

Andri Hakim A, was recognized for Excellence i Comrrulication and Outstanding Performance in
training others in the Art and Scence of Hypnosis, The prestigious award is an International Honor for
the practice of hypnosis,

Andri has been a Certified Trainer with the IACT siace 2008, As a Certified Trainer, he represents our
International Certifying Body on the highest iowal, is such, he conducts himself in a professional
manner that reflects positively upon the IACT, reliing an example to those he comes in contact with
and strictly adheres to the IACT Code o7 Frhics.

As an approved trainer, he provides a course of study that fits within the parameters and standards
set forth by the Association for the benefit of certification acceptance. Certified membership in the
Assoclation Is limited to qualified hypnotherapists who have been properly trained by one of our
Approved Instructors or by another hypnotherapy organization whose training is accepted by the
Assoclation

Once again, congratulations on your recognition.

Sincerely,

President, Chief Executive Officer
International Association of Counselors and Therapists




@ Tahun 2019, terlahir PROGRAM KONVERSI :
(<) o .
<Y Hypnotherapist International

= Program Konversi “Certified Hypnotherapist” adalah Program
Kerjasama antara Indonesian Hypnosis Centre (IHC) dan
International Association of Counselors and Therapist (IACT,
USA) Chapter Indonesia.

= Program ini merupakan fasilitas yang ditujukan khusus untuk
Alumni IHC yang telah lulus minimal kelas “CHt” untuk
mengambil Program International dengan “Jalur Khusus”.

Peserta Program Konversi yang lulus Ujian Sertifikasi

diakui secara International sebagali
“Certified Hypnotherapist”
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Fasilitas yang diperoleh :

Kurikulum Berstandar Internasional
Pengakuan secara lintas Negara

Berhak menyandang Gelar Non Akademis 3 =

“CHt”

Hak Akses Perpustakaan Online IACT
(Ribuan Artikel, Script, Video Hypnosis &
Hypnotherapy)

Hak Akses ke Portal IACT Indonesian
Chapter (IACT.web.id)

Kartu Member IACT, USA

Free Berlangganan Majalah Unlimited
Human selama 1 tahun;

Free 1 Tahun Membership IACT, USA
senilai Rp. 1.600.000;




IACT Library of Hypnosis Affirmati...

Log Out

are i By

using the search option tool, members can easily search
the archives for affirmations.
Enter a part of the affirmation you are lookin;
SEARCH
Abundance(41) | Birthing(5) | Body Image(2) |

p (14) | Family(s) | 2)|
Friends(4) | Gratitude(21) | Guidance(4) | Healing(1) |

Health(22) | Joy(12) | Learning(10) | Life(4) | Lonliness(5) |

Love (20) | Oral Hygiene(5) | Peace & Harmony(21) |

3)| 3) | safe(s) | (1)
Self C 23) | Sleep(4) | Spirituality(3) |
Success(27) | Work (13) |
bbing
HYPNO EXPO 2021
LIVE Online!
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Menu

IACT Directory of Hypnosis Articles

Log Out

Hypnosis Articles are conveniently catalogued

alphabetically. By using the search option tool, members

can easily search the archives by Author or Title.
Choose by: Author ' | Title
Enter A Search word or phrase

SEARCH

Abreactions(38) | Abstracts/Articles(554) | Abuse(14) |

Addiction(73) | AIDS / Inmune System(42) |
54) | Allergy /
Barber, Joseph & Theodore(28) | Bernheim &

Liebeault(59) | Binet And Perkins(37) | Birbiglia, Gaspare

"Buddy”(22) | Book Review / Excerpt(956) | Braid,

James(38) | Braid/Esdaile/Elliotson & Others(67) | Bryan,

y(91) | Anger(6) |
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IACT Hypnosis Video Library

Log Out

Hypnosis videos are conveniently catalogued
alphabetically. By using the search option tool, members
can easily search the archives by Author or Title.

Choose by: Author * | Title

Enter A Search word or phrase

SEARCH

12)|

Cancer(14) | Childbirth(11) | Coaching(4) |
Dental/Surgical(20) | Depression(4) | EFT(12) |
Enneagrams(10) | Forgiveness(10) | General(115) |
Healing(25) | HypnoExpo Footage(15) | Hypnosis(76) | In
the News!(51) | Inductions(30) | Inspiration(36) | Just For
Fun(38) | Laughter(13) | Love(9) | Medical/Surgical(21) |
Meditation(4) | Mindfulness(16) | Movie Trailer(8) |
Neuroscience(5) | NLP(56) | Pain(18) | PTSD(13) |
Regression(20) | Science(34) | Scripting(6) | Sleep(6) |
Smoking(1) | Sounds/Music(20) | Sports(8) | Stress(7) |

Mind(2) | 7| T 38)|
Trauma(2) | TV Shows(34) | Vintage(20) | Weight(10) |
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Y @ hypnosisalliance.com/iact/

TicT. International
Association of Counselors &
Therapists

Menu =

Welcome To IACT

Member Log In &

Not A Member? JOIN NOW &

225 @ a0 - WS 22%8

Menu
IACT Glossary
Log Out
Bathophobia An abnormal fear of depths.

Behavior The altering of a

pattern,
Beliefs Known truisms in the subconscious.

Beta Normal, waking state produced by your thinking mind
(15-40HZ). This is the state we are in as we function in the
world

Beta Rhythms Rhythms in the EEG of a frequency of about
25 per second.

Biofeedback A method of learning to control one’s bodily
functions by monitoring one’s own brain waves, blood
pressure, degree of muscle tension, etc.

Birth Trauma An emotional shock caused by being born.

Blind Spot An area in one's discernment where one fails to
exercise understanding.

Bodily Image The person's perception of himself.

Body Syndi A physical of an
trauma. An unreleased, repressed emotion can be

exoressed in ohvsical discomfort.
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Unlimited Human! Spring 202103 |

Unlimited Human! Spring 20203 |

Unlimited Human! Summer 20203 |

Unlimited Human! Fall 202003 |

Unlimited Human! Conference Catalog 20213 |
Unlimited Human! Conference Catalog 20193 |
Unlimited Human! Spring 201903 |

Unlimited Human! Summer 201903 |

Unlimited Human! Fall 20191 |

Unlimited Human! Conference Catalog 20183 |
Unlimited Human! Spring 201803 |

Unlimited Human! Summer 20183 |

Unlimited Human! Fall 20183 |

Unlimited Human! Conference Catalog 20173 |
Unlimited Human! Spring 20173 |

Unlimited Human! Summer 201703 |

Unlimited Human! Fall 20173 |

Unlimited Human! Spring 2016 % |

Unlimited Human! Conference Catalog 20163 |
Unlimited Human! Fall 20163 |

Unlimited Human! Conference Catalog 20150 |
Unlimited Human! Spring 20153 |

Unlimited Human! Summer 201503 |

Unlimited Human! Fall 20150 |

Unlimited Human! Conference Catalog 20143 |
Unlimited Human! Spring 2014 3|

d Human!

201403

Unlimited Human! Fall 20143 |

Coue' And Fross(29) | Burns / Skin(243) | 44)|  The of C and
Cancer(486) | Cardiovascular(135) | Charcot And Therapists is a premier association for holistic
Janet(68) | Childbirth / Fertility(423) | Children & practitioners that provides a forum where members may
393) | Coaching(5) | C y/ h ideas, i and
A ive(282) | Conscious / Sub 119)|
COPHO(4) | Death / Dying(71) | Dentistry(278) | Establishing itself apart from the rest as a Unlimi
pression(302) | Di 10) | D 120) | which in holistic
Dreams(7) | Durbin, Paul(36) | Eating Disorders / 1ACT's membership includes medical Unlimi
152) | i letter(21) | Elliotson, psychologists, clinical social workers, coaches, stress
John(12) | Dying/Gri ilt/Anger(187) | I NLP p

Empowerment / Goals(38) | Energy(4) | Erickson,

1] @] <

d Human! Conf Catalog 201303 |
Unlimited Human! Spring 20133 |
Unlimited Human!

201303

clergy, licensed

Unlimited Human! Fall 20131
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LACT:

Assoiation of Counselors &

Therapists

Log Out

International

~Chapters In Indonesia

@

IACT Chapter Indonesia: Andri Hakim & Indonesiz
Hypnosis Centre (IHC) - +62 813.1000.7839
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IACT Library of Notable Quotes

Log Out

Notable Quotes are conveniently catalogued
alphabetically. By using the search option tool, members
can easily search the archives by Quote or Author.

Choose by: Author | Quote

Enter A Search word or phrase

SEARCH

Ability(24) | Abundance(8) | Acting(9) | Actions(42) |

Adversity(36) | Advice(16) | Agreement(5) | Ambition(16) |

Anger(16) | Argument(11) | Attitude(22) | Balance(7) |

Belief(17) | Brain(8) | Chance(10) | Change(37) | Choice(6)

| Confidence(12) | Creativity(11) | Criticism(6) |
Decisions(22) | Defeat(5) | Desire(5) | Destiny(14) |
Dreams(28) | Education(9) | Emotions(7) | Energy(5) |
Experience(12) | Failure(27) | Faith(8) | Fear(19) |

Forgiveness(10) | Goals(12) | Gratitude(10) | Greatness(9)

| Habits(2) | Happiness(24) | Happiness(2) | Healing(4) |
Health(8) | Hope(11) | Hypnosis(1) | Imagination(8) |
31) | Kindness(6) | Laughter(3) | Life(68) |
Love(16) | Mind(14) | Misc.(21) | Opportunity(10) |
Peace(4) | Pride(1) | Seasonal(18) | Stress(4) |
Success(30) | Teaching(7) | Thought(19) | Worry(2) |
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International
Association of Counselors &
Therapists

Menu =
IACT Login

Member Log In @
Not A Member? JOIN NOW &

Username

Password

Submit

Forgot Password?

B
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Menu
IACT Directory of Hypnosis Scripts

Log Out

Hypnosis Scripts are conveniently catalogued
alphabetically. By using the search option tool, members
can easily search the archives by Author or Title.

Choose by: Author ' | Title

Enter A Search word or phrase

SEARCH

Allergy / Respiratory(12) | Abuse(2) | Addiction(27) | AIDS
/ Immune System(7) | Anger(8) |
Anxiety/Fears/Depression / Trauma(74) | Bedwetting(11) |
Behavior(22) | Business(10) | Cancer(42) | Childbirth(23) |
Children(61) | Choices(14) | Cleansing / Detox(7) |
Confidence / Self-Esteem(36) | Confusion(2) |
Creativity(14) | Deepening(15) | Dental(14) |
Detoxification(1) | Disease(1) | Dreams / Nightmares(1) |
Emerging(4) | Energy(6) | Eyes / Sight(2) | Fatigue(3) |
Forgiveness(3) | Gastro / Digestive / Stomach(13) |
General Script Information(25) | Goals(15) | Gratitude(2) |
Grief / Death / Depression(12) | Head/Headache(8) |
Healing(44) | Health(19) | Hearing / Listen / Sound(3) |
Imagery / Self Image(34) | Inductions(102) | Inner
Guide/Advisor(15) | Learning / Memory / Study(45) |
Lonliness(2) | Love(5) | Male Issues(3) | Medical(31) |
Meditation(11) | Metaphors(28) | Metaphysical (5) | Misc.
(98) | Mouth(2) | Nail Biting(9) |
Neurological/Tics/Tourette(3) | Nose / Smell(4) | Pain /

1 O <



E-Learning iact.web.id

< Back to Course

E-learning Program Konversi IACT

Section 1

Section 2

Section 3

Section 4

Section 5

dio Terapi & Musik Relaksasi

Video E-Learning IACT Chapter
Indonesia

10/10 ~

0/8 A~

/2 ~

01 ~

0/1 ~

Berisi berbagai kumpulan Video E-Learning oleh Andri

Hakim

i)

Video E-Learning IACT Chapter Indonesia -
Memahami Pikiran Sadar & Pikiran Bawah
Sadar

7.2

A

PROGRAM KONVERSI
Hypnotherapy
International

You have 507 weeks remaining for

the course

Overview Curriculum Instructor

Students List Reviews

Section 1

Section 2

Section 3

1"
1|

10/10

0/8

1/2

/\

< Back to Course

7.30

Video E-Learning IACT Chapter Indonesia —
Menjadi seorang Hipnoterapis Profesional

Video E-Learning IACT Chapter
Indonesia — Memahami Pikiran
Sadar & Pikiran Bawah Sadar

< Back to Course

Audio Terapi & Musik Relaksasi

Kumpulan Musik Pengantar Relaksasi

» | oo

Dreaming in 432Hz — Unicorn Heads

Turning Slowly — Ugonna Onyekwe

. 4
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Musik Relaksasi

MUSIK PENGANTAR
RELAKSASI PIKIRAN

Quiet Thoug

MUSIK PENGANTAR
RELAKSASI PIKIRAN

>
yoyne
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MUSIK PtNGANTARﬂ“‘ MUSIK PENGANTAR
RELAKSASERMIRAY 3 RELAKSASI PIKIRAN

Gemthe Onwargds: 1L

In the Temple Garden - Asrdh Kengy® =
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MUSIK PENGANTAR

RELAKSASI PIKIRAN
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MUSIK PENGANTAR
RELAKSASI PIKIRAN
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Standard of Practice

Standard of Practice Standard of Practice
Lembar Layanan Hipnoterapis Lembar Pernyataan Klien

Standard of Practice
Praktek Hipnoterapi

IACT Chapter Indonesia

lact.web.id

IACT Chapter Indonesia
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IACT-USA

IACT-USA
Chapter Indonesia

IACT-USA
¢  Chapter Indonesia

Chapter Indonesia




& @ iact.web.id/perpustakaan/

@ IACT Chapter Indonesia # Customize = EikraOptions <> 36 B8 224 4 New ¢ EditPage *’{\

. 081310004228 R4 iactchapter@gmail.com
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erpustakaan
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Isi Buku

Hypnotic writing - Joe Vitale

HiPA
i

= The Complete Guide To Hypnosis for Beginners

S} - Master Techniaues for: Hvbnosis. Mind

Buku yang ditulis oleh Joe Vitale ini menjelaskan tentang penggunaan “Hypnosis dengan kata kata"
untuk mengubah hidup anda. Anda dibimbing untuk berkomunikasi dengan lebih baik, menulis
dengan lebih berarti dan yang seru adalah Anda diperkenalkan dengan 5 Hukum Rahasia Hypnosis
Persuation. Ingin segera merubah hidup Anda? segera baca buku ini dan dapatkan kehidupan

terbaik anda sekarang.

Ebook ini membuka wawasan berfikir Anda tentang hipnosis. Buku ini sangat cocok bagi mereka

vana benar-benar baru teriun ke dunia hionosis dan hionoterani. Buku ini meniabarkan secara



Kelas Online
Tahun2021

KHUSUS ALUMNI IHC

PROGRAM

KONVERSI
INTERNATIONAL

CERTIFIED HYPNOTHERAPIST
CHt (IACT-USA)

www.iact.web.id
www.iact.org

Senin s.dSelasa,27-28 Juni 2021
Pukul 19.30-21.30wWIB
Instructor: AndriHakim
Moderator:Ir. AvifiArka

Registrasi
087-875-066-000

Berstandarinternasional &
Pengakuansecaralintas
Negara
BerhakmenyandangGelar
Non Akademis CHt, IACT-USA
Kartu MlemberIACT, USA &
Hak Akses Perpustakaan
OnlinelACT.org (Ribuan
Artikel, Skript, Video)

Hak Akses (lifetime) ke Portal
IACT Indonesian (IACT.web.id)
FreeBerlangganan Majalah
Unlimited Humanselama 1
tahun

Free 1 Tahun Membership
IACT,USA ssenilai Rp.
1.500.000;
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International Association of Counselors and Therapist (IACT-USA)
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Making Tomorrow Better than Yesterday m
LEARN FROM YESTERDAY,
HOPE FOR TOMORROW.

- ALBERT EINSTEIN




Harapan & Masalah

e Saat klien mendatangi hipnoterapis, ia
mungkin memiliki kehawatiran tentang
apakah masa depannya akan sama
atau bahkan lebih buruk dari masa
lalunya.

* Banyak orang yang memiliki ketakutan
akan masa depannya. Beberapa
bahkan takut terhadap sesuatu yang
sebenarnya belum terjadi.

 §
v 4

* hipnoterapis legal & kompeten
berperan dalam memotivasi klien dan
membimbing mind set klien dengan
cara yang logis dan terarah mendesain
masa depannya yang lebih baik.




Menjadi
Pendamping
Klien

Saat klien mencurahkan permasalahannya,

mereka seharusnya :

* Mengungkapkan apa yang ia inginkan,

* Apa saja yang perlu dihindari

e Apa saja yang ingin digapai di masa
depannya.

Namun, terkadang klien tidak mampu

mencurahkan permsalahannya. = inilah peran

hipnoterapis membimbing dan mendefinisikan
berbagai hal tersebut.



”Mundur dua langkah
untuk melangkah tiga atau
lebih langkah ke depan”

Nasihat Guru




Yesterday for Tomorrow

= Hidup klien terbentuk oleh berbagai
peristiwa masa lalunya,

* Hipnoterapis diharapkan mampu
memberikan pandangan untuk
melangkah tiga empat langkah
kedepan

* Hipnoterapis dapat mengambil hikmah
untuk merubah masa depan klien
menjadi jauh lebih baik




Rahasia agar sesi
Hipnoterapi dapat
JEIEIEIE]
dengan harapan




# RAHASIA 1

o

%

. * SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA

v  “BEBERAPA PERISTIWA YANG
b TERJADI PADA DIRI SAYA, BERADA DI
l‘ / LUAR KENDALI SAYA”

\ * klien mungkin telah dianiaya sebagai anak kecil;
dia mungkin telah diperkosa; dia mungkin
mengalami kecelakaan tragis; seseorang yang

~ dia cintai mungkin telah meninggal sebelum

Q waktunya, dlI.

Peristiwa ini mengubah cara ia hidup dan
bahkan di mana dan bagaimana ia tinggal

S
°




# RAHASIA 2

'/,/,
/

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA

PENGALAMAN MASA LALU SAYA YANG TIDAK BAIK DAN TELAH
MELEKAT PADA DIRI SAYA, MAMPU DISELESAIKAN SECARA
OTOMATIS

Interpretasi Klien tentang peristiwa masa lalu yang ia jalani telah membentuk
sebagai pengalaman (imprint) saat ini, baik sebagai individu serta hubungannya
dengan orang lain, dan bahkan berkaitan dengan kesehatannya.

Memegang sebuah pandangan optimis atau pesimistis sangat mempengaruhi
sikap terhadap apa yg telah ia alami sebelumnya.

Namun, untuk kasus ini, klien tidak perlu diberi tahu bahwa ia salah, namun
hipnoterapis membantu klien memandang pengalaman hidupnya dari sudut
pandang yang lain




# RAHASIA 3

NBSGEAT="
——— ¥ _—/\ & )\
SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA ‘ &“’
“TIDAK ADA YANG KEBETULAN DI DUNIA INI, SEMUA | )
BERKAITAN, BERHUBUNGAN DAN BERSINGGUNGAN
SATU DENGAN LAINNYA”

Setiap Permasalahan adalah proses Pembelajaran, Masa Lalu
adalah pembelajaran menuju ke masa depan yang jauh lebih baik

» Berpikir Positif menciptakan hal yang positif , berpikir negative
menciptakan hal yang negative

* Jodoh adalah pertemuan yang sudah direncanakan



# RAHASIA 4

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA

SEMUA KEPUTUSAN DAN PILIHAN HIDUP SAYA,
PASTI MENUJU PERUBAHAN, BERUBAH KEARAH
YANG LEBIH BAIK

* Untuk Membuat Keputusan dan Pilihan Memang Belum
Tentu Lebih Baik Atau Lebih Buruk, Tapi Itulah Kehidupan,
Yang Pasti Harus Ada Usaha Dan Tindakan Untuk

Merubah Sesuatu.

v Pl -

15




# RAHASIA 5

SUGESTIKAN KEPADA KLIEN BAHWA

SAYA ADALAH ORANG YANG BERUNTUNG, MASA
LALU SAYA MEMBERIKAN HIKMAH AGAR SAYA
SELALU MENJADI ORANG YANG BERUNTUNG

e Klien harus dapat melihat masa lalunya, dari sisi yang
menguntungkan dalam kacamata orang dewasa (secondary
gain), mengevaluasi kembali pengalaman masa kanak-kanak

- atau remaja yang telah membentuk hidupnya, dan melalui
wawasan yang baru, memahami, serta mengevaluasi kembali
hidupnya.

* Hampir setiap orang membawa beban emosional yang

mempengaruhi kehidupan sehari-hari mereka
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Sekian ,
Terimakasih

Oleh :
Andri Hakim, CI ( IACT, USA)
President IACT Chapter Indonesia




